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Neste momento, de muita luta e 

adaptação, decidimos compartilhar 

algo bom com você. Este Guia de 

Autocuidado, criado pelo Hospital 

Albert Eisten, traz dicas importantes 

para você cuidar da sua saúde, física e 

mental ,  protegendo você,  seus 

colegas,  amigos e  sua famí l ia . 

Acreditamos que sempre é hora de 

dividir o que é bom! 




